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Intampinare

Indemnurile duhovnicilor izvorate din darul
deosebirii sunt intotdeauna cele potrivite, cele care
ne rezolva problemele, cele care nu sunt numai
cuvant, ci si leac, balsam care vindeca, transforma,
schimba si aga-1 consacrd pe duhovnicul pe care nici
o altd decizie nu-l consacra ca atare. Astfel In mod
firesc cuvintele Parintelui Arsenie Papacioc pot fi
numite leacuri pentru framdntdirile omului contemporan.

Sfantul Iustin Popovici descria darul deosebirii
astfel: , Este extrem de greu sa te orientezi asupra
duhurilor, cici deosebirea duhurilor este deopotriva
darul Sfantului Duh si lucrarea omului - si aceasta
este o Intreagd stiintd. Duhul Sfant este Cel ce da
omului darul «deosebirii duhurilor» (I Cor. 12, 10),
si 1l d& prin credintd si prin toate celelalte virtuti
care Impreund alcdtuiesc o neimpadrtita lucrare
[faptuire] evanghelicd; aceastd lucrare este, intru
totul, deopotriva a harului dumnezeiesc i a liberei
strdduinte a omului. Trebuie timp ca omul sa se
obisnuiasca si sd lucreze intru deosebirea duhurilor:
aceasta se dobandeste treptat, si doar cei desavarsiti
primesc darul de a discerne duhurile, darul de a se
orienta cu toatd limpezimea, de a recunoasgte si de a
observa cu toatd claritatea binele si raul in esenta
lox”.

Parintele Zaharia Zaharou sublinia importanta
capitald a receptivitatii noastre fatd de invatatura
transmisa de acesti Parinti duhovnicesti: ,fara
increderea in Batranii nostri si fard credinciosia fata
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de e, nu vom izbuti sd ne unim deplin cu Trupul lui
Hristos, iar strdmba noastra intelegere trupeascd nu
ne va fi de nici un folos. De cele mai multe ori,
nepasarea fata de Duhul Sfant este cea care ne
impiedicd sa sporim in viata duhovniceaci si s
pastram Traditia”.

De asemenea, Parintele Sofronie Saharov amintea
in acest sens al cinstirii si recunostintei fatid de
Périntii duhovnicesti: , Vai celor ce resping vechile
predanii ce cuprind experientele pozitive ale
Parintilor si ale Maicilor privind aflarea Sfantului
Duh! Tot ceea ce a fost vreodatd prin lucrarea
harului tine de vesnicia lui Dumnezeu si nu se
imputineazd cu vremea. Lepadand cuprinsul
duhovnicesc al Traditiei noi Incilcdm porunca:
«Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta» (Matei 15, 4).
Celui mandru nimeni nu-i poate fi Parinte
duhovnicesc. Cel méandru, care dispretuieste pe
Batrani, acela bineinteles ca nu va afla un Staret, un
Parinte duhovnicesc. Si oricat i-ar citi pe Cuv. Isaac
Sirul, Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama - totnu
va cunoagte: ceea ce 'se 'dd - prin «ascultare...
Bineinteles, cititi cartile, primiti invatatura! Dar cea
mai mare lucrare in crestinism este a se da voii lui
Dumnezeu prin ascultare. Atunci Domnul va va da
ceea ce nu cunoaste nici o academie — rugaciunea
curata. R. zicea cad «mai bine este sa fii prost decat sa
ai dureri de cap». Eu nu sunt de acord cu el. Nu este
durere mai mare decat sa fii prost, cu toate ci nici
un prost nu recunoaste acest lucru. Ce este si mai

! Arhimandritul Zaharia Zaharou, Omul cel tainic al inimii, Basilica,
Bucuresti, 2014, p. 196. -
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rdu este ci majoritatea oamenilor sunt nemultumiti
de soarta lor, dar este extraordinar de greu sa gasesti
un om care sa fie nemultumit de mintea sa. Toti
vorbesc cu incredere in adevarul lor! Cel mai des
rispuns este «nu» la gandul, la interpelarea altuia.
Omul bolnav psihic nu este in stare sa sesizeze
gandirea sau vointa unei alte persoane. Prin urmare,
absenta dispozitiei ascultdrii la un om e indiciul cel
mai sigur al maladiei sale psihice. Astfel cel
ascultitor, deschis se imbogateste cu experientd, se
inaltd treptat din putere in putere, se invatd din
toate si dobandeascd folos. Iscoditorul insa, cel
inclinat a se sminti, cel neincrezator, mai cu seama
cel mandruy, nici de la proroc nu se va folosi, si la
facitorul de minuni nimic nu va Intrezari, si va
raméne defdimat pana in sfarsit. Oamenii au ajuns
atat de complicati psihologic, incat fiecare persoana
a devenit un incalcit nod de contradictii”.

Fie ca si lectura acestei antologii sd aducd o
contributie pentru lamurirea si  echlilibrul
duhovnicesc al sufletelor noastre care se confrunta
cu diverse probleme contemporane!



Echilibrul linistitor al omului
duhovnicesc

Atunci cand constiinta nu este curata, nici inima
nu poate avea pace. Ele sunt Intr-o indestructibila
relatie. Poate ca inima sa fie Impatimita si s
produca neliniste congtiintei.

Constiinta se elibereazd extrem de mult
atunci cand pastrdm cu stragnicie pozitia sufleteascd
impotriva dezordinii din noi. Chiar daci n-am
implinit intru totul idealurile noastre crestine la
masura zilei, dar sd@ pastrdm In noi si sd ramanem
credinciosi ,principiului” - o traire rupta,
negovaitoare. Nu-L marturisesti pe lisus Hristos
Inaintea oamenilor, in momente ce se ivesc, dar nu-L
marturisesti nici inaintea sufletului tdu, ca sa-L
consideri Adevdrul desavarsit la care zici cd doresti
sd slujesti si, iatd, ramai caldicel, cd nu a zice, ci a
migca Inseamna a ajunge. Mergand pe drumul cel
mare si bun Impotriva chemdrilor rusinoase si
comode ale firii, inca fiind pe drum, te simti mult
eliberat de constiintd si inima ta se considera
oarecum ajunsd, si se bucura si incep sa iasa din ea
puteri de viata avand cu plinatate in ea harul cel
mult linistitor.

Un om duhovnicesc nu spune niciodata cd nu
este un om foarte padcatos. Se vede mai pacdtos decat
toti. Si totusi se duce la bisericd sau mai bine zis se
pune pe pocdintd. Dispretul asta fata de tine s-ar
putea sa fie o stare de autenticd smerenie, dar sa nu
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te diluezi In asa hal Incat sd nu mai ai nicio nadejde
de mantuire, sa-ti tai fortele rugdciunilor si
nddejdilor.! Dar daca te dispretuiesti pe tine, asta
inseamna deja o biruintd. Insa nu poti spune ca te
dispretuiesti in sensul cd te compari cu altii si nu te
gasesti la nivel cu ei. Nu este bine! Comparatia asta
poate s fie o stare de mandrie ascunsa ,,ca nu sunt
la nivelul cutare” - de ce te intereseaza lucrul acesta?
Tu raspunzi de nivelul pe care il ai. V-am spus,
pahare mici, pahare mari, dacd e plin fiecare, este
desavarsit la masura paharului. La masura la care
esti tu, la méasura aceea ti se cere. Dupd darurile pe
care ti le-a dat. Adicd unuia i-a dat unul, unuia i-a
dat trei, altuia i-a dat cinci. Le-a cerut socoteala
dupa darurile pe care le primisera (Matei 25, 14-30).
Mai vinovat este cel care sta pe loc, care-i nepasator,

' Psihologia incearcid si-l elibereze pe om de complexele de
vinovitie, in timp ce in viata in Hristos trdim durerea, chinul
depirtarii noastre de Dumnezeu, si nu incetdm pocdinta pand cénd
aceastd durere nu se va transfigura. Psihologia nu tine seama de
Revelatia Divind, conform Céreia omul este creat dupd Chipul si
Aseminarea lui Dumnezeu. Psihologii il cerceteaza pe om prin om -
adici prin puteri omenesti, in felul acesta insi, oamenii
deznidijduiesc vdzandu-gi mizeria launtricd. Dimpotriva, dacd
privim necurtia dinlauntrul nostru prin duhul zdrobirii inimii, este cu
totul altceva, cici se naste astfel rugdciunea cea cu nddejde in
Hristos. Cand omul ajunge la frica lui Dumnezeu, vede inlduntrul sdu
si cele mai mici migcari ale pacatului si incepe pocdinta, tdnguirea.
Atunci este nevoie de un Parinte duhovnicesc, de dragoste si rabdare,
cici altfel se va zdrobi. Una este frica psihologicd, si alta fiica
duhovniceasci. Frica psihologica duce la deznadejde si-1 paralizeaza
pe om. Frica duhovniceasci il insufld pe om, ducéndu-l pana la
invierea din moartea pacatului. Frica lui Dumnezeu nu seaméné cu
instinctul animalic” Parintele Sofronie Saharov.
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care nu stie ce-0 sd vinad! ,, Velerim si Veler Doamne,”
si atat, stii?

Sa nu-ti muncesti constiinta singur, mergand
numai cu puterea ta spre desavarsire, complexandu-
te ca nu ai ajuns sau cd nu se poate ajunge usor.
Lupta este de o viatd, nu te iscodi singur, smereste-
te, ca vazand silinta ta, dar si linistea ta, toata
bunatatea si numele bun vin de la Marea Dreapta
Judecata si Iubire ale lui Dumnezeu si te va stdpani
un sentiment al vesniciei si aceasta, iubite frate, nu
este putin lucru.

Sa veghezi mereu asupra ta, fara nici un duh
indltator si oriunde te vei gasi fatd de marile
chemari, inima ta se va bucura si cu rugdciunile
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, vei raméane un
om al Crucii — un fiu al Invierii. :

Ne-am Invatat sa consumam timpul in loc sa il
folosim duhovniceste. Haideti sa ne Insemnam cu
semnul Sfintei Cruci asa cum trebuie, sa ne rugam
ca Dumnezeu sa ne inmoaie inimile si sd ia de pe
fata pamantului raul. Nu sa stam si sa asteptam
prigoana’. Prigoana trebuie sa ne gaseasca luptand.

! Rizboiul la care suntem supusi ¢ foarte mare. Toti sunt impotriva
noastrd: si stiinta, si politica. Nu sunt pesimist, dar cred ca traim chiar
vremurile din urma. Starea noastra trebuie sd fie muceniceascd. «Ca o
oaie la junghiere S-au adus, si ca un miel fard de glas Inaintea celui
ce-1 tunde, asa nu-$i deschide gura Sa» (Isaia 53,7). Cand raspundem
la violenta cu violenta, nu facem nimic. Tdcerea muceniceasca va
ardta in timp biruinta. Dacd si noi 1i constrangem pe ceilalti, 1i
obligdm sd pregateascd un al doilea atac, mai mare. Orice luptd
internationald sau de clasd este legatd de violentd: «Loviti-1 pe
vrijmasi». Insi porunca lui Hristos spune: «lubiti pe vrijmasii
vostri». Aceastd poruncad nu ingaduie deloc sa cobordm Evanghelia la
nivelul diviziunii fratricide a bunurilor materiale. Atunci cand in
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randurile luptitorilor intra clericii, teologii, credinciosii crestini, in
general, acestia 1i considera mici la suflet si fricosi pe cei care evita
sd participe la acest fel de actiuni. Cu cit mai primejdioasa este
incdierarea cu opresorii, cu atdt mai mult misiunea umanitara este
considerati «mucenicie» pentru Hristos. Insd nu numai moartea
trupeasca pentru marturisirea Numelui Lui si a Evangheliei in vreme
de prigoana este mucenicie, dar si fiecare scarba suferitd de crestin
pentru infaptuirea biruintei dragostei lui Hristos in aceastd lume.
Dragostea penfru vrdjmasi este mucenicie. O astfel de dragoste
devine fireascd sufletului prin lucrarea intr-insul a suflului vegniciei.
A ne ruga pentru cei care ne necajesc si ne prigonesc, a face bine
celor care ne urdsc, a binecuvanta pe cei care ne blestema, a nu ne
impotrivi rdului, si altele asemenea, sunt in egald masurd mucenicie.

Evitarea ne este dictatd de constiinta ci orice schimbare de
situatie In relatiile sociale care se face printr-o modalitate
revolutionard, adica violentd, in cele din urma va dovedi cd o violenta
se inlocuieste cu alta. Experienta istoricd a dovedit aceasta intr-un
mare numar de cazuri. Deja am observat In cursul vietii noastre cum
ideea dreptatii i-a insufletit pe oameni in lupta cu despotismul si
exploatarea, pentru libertatea si deplinele drepturi pentru toti. Cu
toate acestea, revolutiile au sfarsit sau s-au preschimbat in regimuri
teroriste, care au suprimat uriase mase de populatie, lipsindu-le de
cele mai elementare drepturi si cele asemenea. Oricit de profunda ar
fi tulburarea noastra pentru nedreptatile vreunui sistem, schimbarea
lui trebuie si fie legatd de indelungata procedurd de ridicare a
nivelului moral al oamenilor in general. Nu avem dreptul sa sévarsim
fapte de violentd - chiar si asupra celor violenti - in numele lui
Hristos. Ins3 a mustra nedreptatea, triind cu intensitate, pentru a pizi
dreptatea fata de toti, o putem face cand vedem folos din cuvéntul
nostru. Savarsirea Dumnezeiestii Liturghii, care este Jertfd pentru
mantuirea tuturor oamenilor, este cea mai nalta participare dintre
toate la greaua slujire adusa umanititii. Nu ne este ingaduit sa ne
abatem de la scopul nostru, care este riméanerea in lumina poruncilor
Domnului. Dacd vom deveni una din puterile intunericului care lupta
pentru dominarea asupra fratilor, vom umbri lumina pe care
Dumnezeu a adus-o pe pamant. Si tocmai aceastd crima este, dintre
toate, cea mai vatdmadtoare pentru noi. Lumea nu are nevoie de
«Bisericd politicd». Caracterul degradat al Bisericii lui Hristos,
observat in ultimele secole a dus la departarea de ea a unel mari
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Dar trebuie sa stii cand sa actionezi. Nu e bine sa
provocam noi prigoana Inainte, sd trambitdm,
pentru ca dusmanul aude si vede pozitia noastra. Si
1i ddm elemente noi ca sa ia madsuri noi. Nu e bine sa

multimi de credinciosi. Putem restabili marea strilucire a Bisericii
numai prin straduinta ostenitoare de a tréi crestineste, evangheliceste,
fird sd ne abatem luarea-aminte si sd cercetdm cum se comportd
contemporanii nostri. Dacd crestinii nu vor dobdndi harismele
duhovnicesti autentice, i mai intai sfintenia, predica cu cuvinte va
raméne un «chimval rasunitory». Evenimentele exterioare sunt de fapt
manifestarea stirilor duhovnicesti ale omenirii. Cu neputinta este a
vindeca omenirea prin mijloace politice, cici rdddcina bolii este in
planul duhului. Prin urmare cita vreme se va ignora acest plan, boala
lumii nu va face decét sa inainteze.

De aceea, lucrérile noastre nu trebuie s aiba deloc un scop
politic. Politica nu incape in Evanghelie, deoarece politica cere
putere, in timp ce Evanghelia propoviduieste dragostea, jertfa,
desertarea de sine, crucea. [ntoarcerea oamenilor citre pamant nu le
ingiduie si vadi Biserica in adevirata ei esentd: ca Imparitie a
dragostei Parintelui Ceresc, ca spatiu al stralucirii Sfantului Duh, ca
si cale de aseménare cu intru tot desdvarsitul Dumnezeu-Om, lisus
Hristos.

Nu trebuie s& ne temem de vremelnica departare a oamenilor
de Biserica. Pilda lui Hristos, Care a fost parasit cu desdvarsire in
ziua Golgotei Sale, sd ne intareascd sd mergem pe wmele Lui. El
singur a stat, fiind condamnat de legea statului de drept roman, de
catre Sinedriul juridic si chiar de citre multimea poporului. Prin
urmare, chiar dacd ne vor pdrasi toti, nici atunci nu trebuie si
cobordm dimensiunile adevdrate ale Revelatiei nou-testamentare,
care ne-a fost daruita prin Patimile lui Hristos, la nivelul «eticii», al
«umanismului ateu», la nivelul «oricarui loc si fel de divertisment».
Se poate ca apostazia si ia dimensiuni si mai mari. Nu este exclus ca
fiecare dintre noi sé fie gata sd se impotriveascd intregii lumi, pentru
a sta in credintd. Sd fie milioane, si ne considere prosti toti
intelectualii si neinvatatii, raspunsul nostru va fi unul: «Oricit de mic
si neinsemnat sunt, insd, In Hristos, eu sunt cel drept, iar nu voi, care
sunteti departe de Hristos»” Parintele Sofronie Sahurov.
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te descoperi. Vreau sa ma loveasca dusmanul unde
vreau eu, nu unde vrea el!

Lepadare este atunci cind consimti personal actul
apostazieil. Trebuie sa te temi de acest Antihrist
numai atunci cand il accepti tu. Nu suntem insa
departe de lepddarea totald... Dar incd nu e
lepadarea cea desdvarsita.? Este Inceputul
primejdios al acelei lepddari, din care nu vei mai
putea iesi mai tarziu.’ Deocamdata s-a aratat numai

' fn Apocalipsa 13, 16 ni se spune clar ci acest semn, [implantare sau
inserare a cipului in corpul uman] 666 [pecetluirea], toti cei care il
vor primi, il vor primi cu voia lor libera si toti cei care vor refuza nu
Aceastd pecetluire nu va fi facutd intr-un mod ,,magic”, ascuns,
pentru ca si diavolul si organele lui vor ca omul sé participe constient
la lucrarea lui!

> A fost intrebat Sfintul Paisie Aghioritul despre aceste acte
biometrice: ,,«Gheronda, ce ne puteti spune despre antihrist §1 666?
Suntem aproape? Care este pdrerea Sfintiei Voastre?»
«Binecuvantatule, s-a scris prima pagini. Au inceput.» Intr-o vreme
volam sd-mi iau o cartela de credit pentru supermarket si una pentru
bancd. Am imprumutat una de la un prieten §i am mers in Sfantul
Munte s i-o ardt Parintelui Paisie. «Gheronda, te rog sd-mi spui daca
este bine sd iau o astfel de cartela», i-am spus. «Nu binecuvéntatule,
aceasta nu este pecetea lui Antihrist. Dar priveste la aceastd dunga
neagri ce se afli sub nume. Iti place si porti doliu fara sa ai
inmormantare?» «Nu», i-am raspuns. «Ei, atunci sa nu o iei»”
Nikolas Zurnazoglu, Cuviosul Paisie Aghioritul, Marturii ale
Inchindtorilor, vol. 1 , Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2006, p. 132;
»Céand le vor aduna pe [toate celelalte carduri existente deja] un
singur card, pe acela sd nu-1 primiti, pentru cé are legatura directd cu
pecetluirea (Apocalipsa 13, 16)” Nikolas A. Zournatzoglou, Marturii
ale inchindtorilor, Cuviosul Paisie Aghioritul - 1924-1994, vol. 11,
Editura Egumenita, Galati, 2014, p. 62.

3 Fleacuri! Lucruri fard importanta! De ce te-ai crampona de ele? De
ce n-ai face un gest care-i o simplad forma? Asa i s-a spus Apostolului
Luca, la Atena, cénd 1 s-a cerut sd arunce o fardma de tamaie pe
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un 6, dacd intelegeti, si mai urmeaza inca doi. Toate
sunt bune, cd se separd adevarul de minciund. Dar
dusmanul, nu vedeti? Atacd tocmai lucrurile
esentiale care te tin de viata aceasta sociala:
pasapoarte, permise auto, carti de identitate. De
aceea nu este acceptabil sd intri in lupta fara gandul
mortii, al jertfei, al Crucii. Or sd mai cada din noi.
Cum o vrea Dumnezeu! Eu m-am pronuntat: Nu
accept aga ceva! Cdci batalia s-a dat si de sarbi, si de
greci, dar cu institutiile s-a dat...

Lepadarea este: ,Eu nu cred in Domnul
Hristos.” De ce va temeti de 666 cand sunteti
oamenii lui Hristos? Sd va temeti de 666 cand nu
mai sunteti ai lui Hristos. Orice pacat constituie o
cedare, orice patima, o trddare, orice rautate, o
infrangere. Trebuie sd va temeti de viata impatimita
— sd vd luptati sa fiti oamenii lui Iisus Hristos.

Este o ravna necontrolata care seamana nitel a
idee fixa... Parcd la hirotesia intru duhovnic li s-a
specificat cd sunt partial investiti cu aceasta misiune
si cu acest mare har al dezlegarii pacatelor.
Primejdia mare este cd chiar duhovnicii ramén
oarecum smintiti In problema actelor biometrice.
Dacé te-ai gési in Turcia, cumperi paine in moneda

altarul idolicesc spre a fi scutit de osdndd. Numai cd in asemenea
situatie fardma aceea de tdmaie (...) nu mai este o bucata, o bucatica,
o fardma de substanta rasinoasd, ci e TOTUL si insasi CONDITIA TA
UMANA si LEGATURA TA CU CERUL si insdsi PERSOANA
respectivului — si daca azvérli timdia n-are nicio importanta, insd
persoana aceea s-a pulverizat. Refuzind, Apostolul Luca a stiut ce
face si a inteles ce poate deveni — in anumite imprejurdri —
«o firami de timAaie»” Nicolae Steinhardt, Jurnalul Fericirii,
Manuscrisul de la Rohia, Ménistirea Rohia/Polirom, lasi, 2012,
p. 458.
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oficiala a Turciei, dar asta nu Inseamni ci te-ai
turcit, cd te-ai lepadat de Hristos (I Cor 10, 27).
Duhovnicii care nu mai primesc la spovedanie si
opresc de la Impartagame pe cei care au acte cu cip
vor da ei raspuns in fata lui Hristos! Ce usor ne
bdgdm 1n iad considerandu-i lepddati de har pe cei
cu acte biometrice!

Si, daca va trebui sid credem ci e un semn
apocaliptic, ar scddea ravna gi astfel invatitura
crestind va fi zadarnicd, pentru cd deja triim un
sfarsit, traim impliniri de prorociri’.

' Se observi la unii dintre credinciosi cum exagereazi cuvintele
Sfantului Paisie Aghioritul. Pare de asemenea ciudat ci vorbind ei de
nasterea Antihristului, nu amintesc despre venirea lui Hristos ca
Judecator. Sfintul Iustin Popovici ne incredinteazi: ,,Crestinul
traieste in aceastd lume dar, ca si cum s-ar afla inaintea
infricosdtoarei Judecdti, i5i masoard sinele i fiecare simtire, fiecare
cuvant si fiecare faptd a sa cu mésura infricosiatoarei Judecati. Toate
le pretuieste si le judeca cu mdasura si pretul infricosatoarei Judeciti.
Mintii omenesti i este cu neputintd nu numai sa prevada sau, cu atat
mai mult, si determine, sd stie i sa se bazeze pe anumite concluzii
despre cand va veni sfarsitul lumii. Este nevoie ca in aceastd lume, In
aceastd gradind ziditd de mainile lui Dumnezeu, toate si se «coaci»
exact asa cum sunt randuite dinainte in planul cel din veac al lui
Dumnezeu, §i atunci, numai atunci, se va ajunge la sfarsitul lumii. In
aceastd privintd, calculele umane sunt intotdeauna nesigure,
intotdeauna inexacte si gresite. Duhul prorociei nu inseamna numai
prevederea viitorului, ci §i «expunerea» sub lucrarea directd a Harului
Stantului Duh, a tainelor lui Dumnezeu si a cunostintei acestor taine
necesare pentru mantuire credinciosilor. Cel ce proroceste vorbeste
oamenilor, spre zidire, indemn $i mangdiere (I Cor. 14, 3). Cel ce
proroceste, strigdnd si aducand membrilor Bisericii adevirurile
dumnezeiesti, zideste Biserica, 1i zideste pe toti credinciosii care il
ascultd. De aceea si nu distrugeti prorociile §i si nu le dispretuii.
Adevdratele prorocii si le luati in seamd, sa le considerati, sa le
cinstifi, iar pe cele false sa le smulgeti din rddicind”. Parintii
duhovnicesti avertizeaza, astfel, asupra faptului cd profetia este de
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